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Tenan - en skogssjo i naturtillstind

Tenan ér en liten skogstjérn som é&r sd ordrd av ménskan som en sjo
overhuvudtaget kan vara i de hér trakterna. En pérla mitt i demar-
ken.

Tenan omges pa alla kanter av en smal remsa av myrmark med
gungfly ndrmast stranden. Den &r ett bra exempel pé en sj6 1 naturlig
forvandling. Den bildades under den senaste istiden nér inlandsisen
smalt. Nu héller den pd att vdxa igen frdn kanterna och s& sméning-
om kommer den att bli ett kdrr helt och héllet. Vid férvandlingen

av sjon dr vitmossan i en nyckelroll for den véxer ut 6ver sjon och
skapar nytt underlag for andra vaxter att vixa pa.

Eftersom Tenan &r belédgen hogt dver havsytan fir den néstan allt
sitt vatten enbart fran regn och snd. Hit kommer bara smé& méngder
néringsrikare vatten som silat genom omgivande marker. Tenan och
dess strinder dr dirfor en mycket néringsfattig miljo.

Den knappa tillgdngen pé néring préglar djur- och véxtlivet hér.
Artrikedomen r inte stor men istéllet dr de djur och véxter man
hittar intressanta, i och med att de &r anpassade till att overleva i
sadana hér vata och ndringsfattiga miljoer. Ett bra exempel dr den
’kottdtande” véxten rundsileshér, som skaffar tilliggsnéring genom
att fAinga och “dta” insekter.

Det ér bra att komma ihég att djur- och véxtlivet varierar beroende
av arstid. Man skall dérfor inte forvénta sig att hitta alla djur och
vaxter som lever hér, vid bara ett besok till Tenan. Men Tenan har
nog manga minnesvarda naturupplevelser att bjuda pa vid alla tider
av dret.

Vad skall jag ta med mig?

Stovlar eller terrdngskor och 1&nga byxor. Garna en karta over ter-
rangen (skala ca 1:20 000). Matsdck och vatten kan vara bra att ta
med.

Obs. 1 juni-juli kan myggen vara riklig och pd hosten finns det dlg-
flugor. Har finns dven huggorm som om véren kan vara lite nedkyld
och tr6g men bara man klampar omkring en stund innan man borjar
leta efter véixter och djur s hinner de skygga djuren nog fly undan.
Ocksé 1 6vrigt ér det alltid skl att vara forsiktig, 1 synnerhet nér
man ror sig pa strander.

For provtagning och forskning behovs glas- och plastburkar eller
smé dmbar.




Hur kommer jag hit?

Tva och en halv kilometer efter Liljendal kyrkby med riksvag 6 fran
Liljendal mot Lapptrask, finns en avtagsvag med en port i algstangslet

Observera att avtaget sker omedelbart efter skylten som markerar gran-
sen till Lapptrask. Glom inte att stinga porten efter dig.

Fortsatt med den ritt jamna och kordugliga sandvagen i 2 km och svéing
1 vagskailet till hoger. Efter exakt 1 km efter vagskilet ar vagen braddad
tillrackligt for att ett par bilar far plats pa bagge sidor om vagen
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Fran parkeringen ar det en 200 m lang forvandring till sjon. Vandringen
foljer en stig som forst gar uppat over klippor och darefter nedat mot
sjon. Den korta vandringen ar i sig en fin naturupplevelse och ett tillfal-
le att komma i ratt stimning innan man nar fram. Undvik att forosaka
onodigt slitage pa mossorna och lavarna pa klipporna vid stigen

Alternativt kan man ta sig till sjon fran nordsidan via Tennbergets kéta

som finns pa ca en halv kilometers avstand fran Tenan. Till k&tan kom-
mer man dven med storre fordon.
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Vid Tenan vixer minga olika risviixter. Blibér och lingon kéinner de flesta till men hir finns ocksd manga andra ris.
Minga av risen ir vintergrona och kan déarfor studeras vid alla drstider.

Odon paminner om blabar
men stammen och kvistarna
ar grabruna och runda,
medan blabars-
buskens grenar
dr grona och
kantiga. Odo-
nen vixer ofta
tillsammans
med getpors.

Tuvull har en ensam vit to
toppen ayv straet och ir déir-
for latt att skiljas fran andra
ullar som har flera ulltofsar.

Getpors eller skvattram ir
en vintergron buske med
avlinga blad. I juni har
den stora vita
blommor som
doftar pa langt
hall.

Krakbdr ar ett 1agt ris med
barrlika blad som liknar
ljung. Hos unga viixter ir
stammen rod. De
svarta biren

smakar inte sir-
skilt gott men
for manga av.,_\
skogens djur qir \
&thig foda.

Ljungens barrlika blad ar

grona aret om. Ocksa de lila-
firgade blommorna har den
kvar under stora delar
ay aret.

Vitmossorna ir inte vita uta
grona, bruna, gula eller roda.
Det ir enbart nir vitmossan
torkat som den ir vit men
det hiinder sillan i naturen
for vitmossor har en feno-
menal formaga att suga upp
vatten som tvittsvampar.
Vitmossorna ar kraftigt
byggda jimfort med andra
mossor. I toppen har de ett
tydligt ”huvud” och under
det sitter grenarna i knippen.
De viixer i toppen samtidigt
som de dor nertill men de
dor aldrig av dlderdom. Den
vitmossa du star pa kan
déirfor vara lika gammal som
Tenan. Kanske tiotusen ér.

Bland risen jagar kdrrspin-
deln som Kkan bli stor som 1
euroslant och som ir en av
vara storsta spindlar. Den
kéinner man litt igen pa de
vita linjerna lings krop-
pen. Kérrspindeln spinner
inte niit. Den kan springa
pé vattenytan och fingar da
vattenlevande smadjur.

Hjortronen blommar tidigt
och senare kiinns den bist
igen pa de stora bladen. I
béren finns det massor
av c-vitamin.
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treflikiga blad kan %
knappast forvixlas
med andra vixter.
Den blommar i maj
- juni och de fran-
siga vita blommorna ~
ar mycket fina. Bladen ir
saftiga och omtyckt foda for
manga larver.

Experiment: Mycket i en blick

Miit upp en ruta pa cirka 1 x 1 m i fyrkant p4 ett
stiille déir det finns gott om risviixter. Markera
rutans grinser med t.ex. kvistar eller ett rep. Titta
noga pa vad som finns inne i rutan. Forsok fa syn
pa allt som viixer dér. Glom inte bort mossorna och
de lagt krypande viixterna. Enkla stran som liknar
vanligt gris och saknar blommor eller knoppar,
kan det dind4 vara bra att strunta i. Till och med ex-
perterna har svart att kiinna igen dem. Hur mdnga
olika ris och andra viixter hittar du inom rutan?
Lyckas du hitta namnen pd dina fynd med hjilp av
bilderna hiir?

Upprepa forsoket i vitmossebéltet ndirmare sjon.
Titta efter noga inne bland mossan. Hér slingrar sig
t.ex. tranbdrens tradlika stjélkar.
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Nira Tenan ir stranden tickt av vitmossa som vixer ut 6ver vattnet. Har ar det ont om niiring och de djur och vixter man hittar hir ir sa-
dana som ér specialister pa att leva i naringsfattigca miljoer. Somliga vaxter éter till och med djur for att fa extra naring.

Rundsileshar eller daggorten ™ - : A Gul néiickros kan man inte ta : — | Trollsliindornas larver lever i
1 n liten rod rosett ; o | miste pa. Pa de stora runda g = Tenans vatten i stora ming-

den lever ma jur. . et der. Vid stranden jagar de x
ensom = | - fullbildade slindorna flugor
nickrosorna se ganska slit : ; och andra ﬂyganelsekter. ’

ut. Det beror pa att ndc. — P - ‘Hir tar den grant firgade - |
baggen anvinder . av den mindr . B i
foda. I Tenan vi — Wik R/ Wollslinda
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Experiment: Livet i mossan

Tryck ner en glasburk i den blota mossan néira stranden sa
att vatten rinner in i burken. Hall upp burken mot ljuset sa
att du kan se rosket som flyter omkring i vattnet. Om du tit-
tar noga efter sd uppticker du kanske att rosket éir massvis
av sma djur som simmar med sma knyckiga rorelser.

Det du har fangat ar hoppkrifior.

Titta ocksd noga om du ser nigra djur ovan vattenytan
lings burkens kanter. Hir hoppar kanske nigra morka,
bara 1 millimeter 1dnga vattenhoppstjirtar.

Upprepa forsoket pa olika avstiand fran stranden, ocksa
pa grunt vatten alldeles vid strandkanten. Hir kan finnas
sotvattenkvalster som ser ut som sma runda, oftast roda,
bollar. Har du lite tur kanske du lyckas finga nigra dykars-
kalbaggar eller nigon slindlarv ocksa. I Tenan lever larver
av trollslindor och dagslindor. Den silvergria vattenspindeln
och den snabba buksimmaren ir heller inte ovanliga hir.

En mjukare plastburk eller ett litet imbar kan limpa
sig bittre for att finga storre djur. Da rinner vattnet in i

ANV VRS A e kirlet med storre fart och mojligheten att finga nagonting
Dystarr. - b nossa, & 4 ir biittre.
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Tenan ér beldgen hogt uppe och hit kommer nistan ingen néring frian omgivande mark. Djur- och vixtlivet i det niringsfattiga vattnet ir dér-
for mycket sparsamt. De djur man hittar hir lever oftast pa vattenytan eller inne bland mossan i gungflyet intill stranden.

Virvelbaggarna ser ut som Tillsammans med dykarna, i I synnerhet pa varen ser man
~sma4 blixtsnabba droppar strandvattnen inne i vitmos- massor av roda sotvattenkval-

.

‘som virvlar fnkrmg pa_ - o - 'Hever dagslindo a "3 ster simma omkring i Tenans
vattenyta De ir ag- . r. Dem lwlgl:an o bruna vatten. Dom storsta
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. Experiment: Naturens tvittsvamp

Forr anvinde man vitmossa till en massa olika dndamal
sdsom kompresser pa sir och som bldjor. Det gjorde
1 man for att vitmossa har en fenomenal forméaga att suga
upp vatten och dessutom har den ocksa antiseptiska
egenskaper. Numera anvinder man syntetiska material
Vattenlopare istillet for vitmossa trots att de ofta har mycket séimre
egenskaper dn vitmossan. T.ex. anvinder man bomulls-
kompresser pa sar for att det ser vitare och renare ut.
Forsok hitta bade torr och vat vitmossa. Ligg mirke
till att den vata kéinns mycket tyngre éin den torra.
Det beror pi att vitmossa kan suga upp vatten minga
ganger sin egen vikt! Fundera pa hur bra vitmossan dr
pd att suga upp vatten i jimforelse med butikernas, synte-
tiska material?
Forsok forestilla dig vad allt vitmossa kunde anvindas
till forr, da det varken fanns plast eller papper och t.ex.
we-pappret dnnu inte var uppfunnet ...

OBS! Att samla mossa ingér inte i allemansritten och
for det krivs markégarens tillstind. Har du det kan du
plocka lite vitmossa pi nigot stiille déiir det finns massor
av den. Ta med dig vitmossan hem, bred ut den pa en
tidning och lit den torka. Viig den torra mossan pi en
hushallsvig. Lat den sen ligga i bl6t en stund och vig
den igen.
Hur mdnga gdnger sin egen vikt kan vitmos-
sa suga upp i vatten?
Gor om experimentet med en disktrasa
o > . o och en tvittsvamp och andra material.
A 478 T - o . Y Hur bra dr vitmossan pad att suga upp vat-
J‘f:? '-3"-— f ,l 7 ;X - SN ten i jimforelse med butikernas, syntetiska
. i > ¥ o % aterial?
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Trollslinda

Kallgriis

Hjortron

Tuggmirken av larver som
atit blad av vattenklover

Getpors

Bjornmossa

Spér av néickrosbaggen
som tit av bladen p& gul eller
vit néickros




