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Langtrisket - ett skogsiventyr

Langtrisket &r en relativt ordrd skogssjo. Livet i den hér typens sjoar
bestdms av tillgangen pa naringsdmnen. Sjdar som fér storsta delen
av sitt vatten som direkt regnvatten far mindre néring &n om vattnet
forst rinner genom omgivande marker innan det nér sjon. Till Ldng-
trasket rinner vatten fran ett ganska stort skogsomrade som till stora
delar ar utdikat och hit kommer darfor en del néringsdmnen fran
omgivningen. Men hir finns 4nda inte niring i 6verflod och de véxter
och djur man hittar hér dr mer eller mindre anpassade till att kunna
leva 1 naringsfattiga och magra miljder.

Langtraskets vatten dr brunt och fargat av humus fran de omgivande
mossarna. Stranderna dr myrmark och strandfloran ér fascinerande
ochriklig. Inom bara ett litet omrade kan vegetationen variera kraf-
tiga beroende pa markens fuktighet. Att jamfora hur livet pa de torr-
rare tuvorna skiljer sig fran de blota holjorna, ar bade intressant och
larorikt.

Vixt- och djurlivet i vattnet i sddana har brunvattensjoar ér ganska
sparsamt. De flesta smadjuren lever alldeles vid vattenbrynet eller
inne bland den blota mossan. I Langtrasket 1onar det sig att halla
utkik efter allt smatt som ror sig pa vattenytan och allt som surrar och
flyger omkring 1 luften.

I sddana hér karga miljoer dr vaxt- och djurlivets arstidsbundna va-
riationerna inte lika markanta som i naringsrikare sjoar. Trots det kan
det behdvas flere besok till sjon innan man hittar allt som lever hr.
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Vad skall jag ta med mig?

Stovlar eller terrdngskor och 1dnga byxor. Gérna en karta dver ter-
rdngen (skala ca 1:20 000). Matsédck och vatten kan vara bra att ta
med.

Obs. i juni-juli kan myggen vara riklig och pa hosten finns det algfiu-
gor. Hér finns dven huggorm som om varen kan vara lite nedkyld och
trog men bara man klampar omkring en stund innan man bdrjar leta
efter vixter och djur sd hinner de skygga djuren nog fly undan. Ocksa
1 Ovrigt dr det alltid skél att vara forsiktig, i synnerhet nér man ror sig
pa strénder.




Hur kommer jag hit?

Fran Europaviag 18 tar man av norrut antingen med Sarkjarvivagen eller
Falksbergsvagen. Med Sarkjarvivagen blir det en korning langs skogs-
vagar i lite mer an tva kilometer innan man ar framme vid Langtréasket.
Med Falkbergsvagen ar strackan nagot langre eller lite mer @n tva och
en halv kilometer. Man vet att man 4r framme nar vagen 4r braddad till
en liten parkering dar man kan se sjon skymta mellan traden.
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Fran parkeringen ar det mindre an 50 meter till stranden. Foljer man
stranden motsols i cirka 200 meter sa kommer man till en liten bergs-
klack som #ar utmarkt att ha som baslager och picknickplats. Drygt 100
meter norrut harifran finns ett litet strandomrade med fina tuvor och
holjor och saregna vaxter och djur.

Vandringen kan vara ganska kravande och lampar sig inte for de allra
minsta. Terrangen ar stallvis snarig och ibland plumsar man i till sto-
velskaftena vid stranderna. Platsen ar inte helt 14tt att hitta, sa det lonar
sig att ha talamod. Hittar man inga typiska tuvor och holjor duger lite
torrare och blotare mosstackta strandpartier lika bra. Det finns en liten
smak av vildmarksaventyr vid Langtrasket.
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Pa tuvorna ir det torrt och ont om néiring och de djur och vaxter man hittar hir dr sidana som ir specialister pa att leva i torra och
niringsfattiga miljoer. Somliga vixter éter till och med djur for att fa lite extra niiring.

Roslingens langsmala blad
har hoprullade kanter och
ir ljusa pa undersidan. Om
man har turen att se den i
juni niir den blommar har
den sma ljust rosafirgade
runda blommor som sitter
pa rosa blomskaft. Roslingen
ar giftig.

Angsullen har 3 - 5 bomulls-
tussar i toppen av straet.
Men hir finns ocksa tuvull
som har en ensam vitullig
tofs i toppen. Forsok hitta
bada tva.

Ljungens barrlika blad ir
grona aret om. Ocksa de
lilafirgade blommorna har
den kvar under stora delar
av aret.

Vid Langtrisket vixer flere
olika risvixter. Getpors eller
skvattram @r en vintergron
buske med avlanga blad. I
juni har den stora vita blom-
mor som doftar pa lingt
hall. Ocksia manga andra

ris ir v1ntergr0na och kan
studeras vid alla@rshder

Pirlemorfjirilar ir allminna
hér under soliga sommarda-
gar. Den granna brunflickiga
pérlemorfjirilen ser man ofta & =
flyga omkring bland risen.
Larverna lever av olika
violer som den vid langtras- N
ket rikligt forekomma%ie '
kérrviolen.

Rundsileshdr ser ut som en
liten rod rosett i mossan.
Den ir en kotti-
tande” vixt som
fingar sm4 insek- 4
ter med de Kklib-
biga fingstharen
pa sina blad.

Tallen hor till de fa tréid som
kan klara sig ute pia mossen
nira sjon. Fast tallarna
ir sma kan dom vara

Tranbdr ir ett 1agt kry-
pande ris. Den ir litt att
kénna igen pa den tradlika
krypande stammen med de
smé bladen. Har den bir ir \
den forstas dnnu littare att
kiinna igen. Den vixer oftast
inne bland vitmossan.
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I héljorna och pa gungflyet nirmast Langtrisket édr det bade blott och niringsfattigt. Djur- och vixtlivet hir dr sparsamt och domineras av
vitmossa, vitag, vattenklover och sjofriken.

Kirrviolen trivs dir det ir
blott. Den kiinner man igen
pa de runda bladen. Den
blommar i maj-juni med
fina, ljusa réd-blaa blommor.
Men det ér inte ofta man ser
den blomma - kanske for att

I Langtrisket finns manga
olika arter av trolislindor hiir
vilar en fyrfliickad trollslinda
pa sjofriken. Trollslin-
dornas larver ér vat-
tenlevande rovdjur
om det finns massor

Sjofriken kinner man igen
pa tinderna den har kring
stjdlken. Den vixer helst i
vatten men ocksa pa stran-
den déir det ir blott. Den

ar en kvarlevande rest av
vixter som levde for 300 mil-

joner ar sedan, da det innu
inte ens fanns dinosaurier
men nog jittelika trollsléin-
dor och tusenfotingar och
jéitteskorpioner.

Hjortronen vixer pa lite
torrare platser i kanterna
av héljorna. De blommar
tidigt och senare kiinns de
bist igen pa de stora bladen.
I biiren finns det massor av
c-vitamin.

Vitag ér litt att fa syn pa
under sommaren nir den
blommar. Den klarar sig bra
i niiringsfattiga miljoer och
viixer i stort antal i holjorna_
och pa gungflyet nirmast
Léngtriskets strand.

den ir saftiga
0da for mang:

det ir sa sillan niagon kom-
mer hit och tittar pa den.

Vitmossorna ar inte vita utan

grona, bruna, gula eller roda.

Det dr enbart nir vitmossan
torkat som den ér vit men
det hander sillan i naturen
for vitmossor har en feno-

menal formaga att suga upp

vatten som tvittsvampar.

Hiir tar sig en sdvslinda en
tupplur mitt inne i vitmos-

san. Sivsliandor kinner man |

igen pa vingarnas morka

ribbor. Larverna ir vattenle-
vande rovdjur som det finns

rikligt av i LangtrisKets
strandvatten. e

v i Langtrisket. Pa
strandvaxterna vid W RVl ot Rig I lL0}
an man hitta larver
som Kkrupit upp ur vattnet och som hal- £
ler pa att utvecklas till flygande sléindor.

Experiment:
Naturens tvittsvamp

Forr anvinde man vitmossa till en massa
olika indamal sdsom kompresser pa sir och so .
Det gjorde man for att vitmossa har en fenomenal for-

maga att suga upp vatten och dessutom har den ocksa
antiseptiska egenskaper. Numera anvénder man synte-

tiska material istéillet for vitmossa trots att de ofta har
mycket siimre egenskaper éin vitmossan. T.ex. anvinder

man bomullskompresser pé sir for att det ser vitare och
renare ut.

Forsok hitta bade torr och vat vitmossa. Ligg marke -
till att den véta kiinns mycket tyngre in den torra. Det
beror pé att vitmossa kan suga upp vatten minga ginger
sin egen vikt! Fundera pa hur bra vitmossan dr pd att {
suga upp vatten i jimforelse med butikernas, syntetiska 2
material? "7

Forsok forestiilla dig vad allt vitmossa kunde anviindas | -
till forr, da det varken fanns plast eller papper och t.ex.
we-pappret @nnu inte var uppfunnet ...

OBS! Att samla mossa ingdr inte i allemansriitten och
for det krivs markégarens tillstind. Har du det kan du
plocka lite vitmossa pa nigot stille déir det finns mas-
sor av den. Ta med dig mossan hem, bred ut den pé en
tidning och 1at den torka. Vig den torra mossan pé en
hushallsvag. Lat den sen ligga i blot och vig den igen.

Hur mdnga gdnger sin egen vikt kan vitmossa suga upp
i vatten?

Gor om experimentet med en disktrasa och en tviitt-
:’; svamp och andra material. Hur bra dr vitmossan pad att
A3 7~ 4 suga up{)? vatten i jimforelse med butikernas, syntetiska
s material’
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Det rikligaste djurlivet i Langtrisket hittar man alldeles vid strandlinjen. Nickrosornas stora flytblad och vattenytan ér livsmiljoer for vat-
tenlopare och flera andra djur. De allminnaste vixterna ir vitag, sjofriken, vattenklover och olika starrar.

Kiirrsiljan hittar man i alla
blota miljoer. Vid Lang-
trasket vixer den alldeles
vid strandlinjen. Nir den
blommar kan man inte ta
miste pa den och gor den
inte det kiinner man létt igen
den pa de stora morotsblast-
lika bladen som har en liten
mork spets lingst ut i varje
bladflik.

Krakklovern kinner man
igen pa de flikiga bladen som
med lite fantasi liknar krak-
fotter. Den vixer pa stran-
den i dom blotaste stillena
och ute i vattnet. Nir den
blommar i juni-juli har den
vackert brunréoda blommor.

Vattenloparen eller skrid-
daren har vattenytan som
sitt jaktrevir. Dom jagar sma
flugor och andra insekter

som rikat falla i vattnet eller,

som landat dir. Dom lever
ofta i stora flockar pa hund-
~ ratals individer.
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Krakklover "

Niickrosor kan man inte
Rta miste pa. I Langtrisket
finns rikligt med savil vit
som gul nickros. Pa de
stora runda flytbladen
lever manga djur. Mot
sensommaren borjar nickro-
sorna se ganska slitna ut. Det
beror pa att nickrosbaggen
anvinder dem som foda.

Nar trollslindornas larver ir ¥
mogna att liimna det vatten-
levande larvstadiet kryper
de upp pa véxter som vixer
staende i vattnet. I Langtris-
ket dr sadana krdakkliover,
vattenkliover, sjofriken och
vass. Trollslindornas larver
ar rovdjur och lever bland
annat av grodyngel.

Gulndckros

Vid stranden jagar de fullbil- %
dade trolilslindorna flugor
och-andra flygande insekter.
Hiir tar den grant firgade
hanen av den mindre troll-

Nickrosbaggen
tinker enbart pa
néickrosor. Den
lever hela sitt pa

nickrosens blad @ ;m . .. q
e v ‘Q‘ ﬂ;n - >.% sliindan en vilopaus mellan ‘
lingrande gangar | INZLAXIET2 W e Mivdre s
gnager slingrande gingar — WAUSIINTFYS S8 Mindre trollslinda;
i bladen. - -nzed"lqr)éer » . Wpaattenklover,

Vassen ir vart storsta-gris.
Den kinner man med si-
kerhet igen pa att varje blad
har ett méirke som om nigon
bitit i det. Vassen i Langtris- |
kets viixer ganska glest vilket
ir ett tecken pa att hiir inte * (i
finns néiring i 6verflod:——
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Kiirrspindel

Vattenklover

Vitag

Spér av nédckrosbaggen
som itit av bladen pa gul
eller vit néiickros

Vuxen Groda

Rosling

Trolislindor eller
trollslindornas larver

Vadhittade dutiflEanotrasket
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